PROVA 3D-TRANING
ANPASSAD FOR GOLF

p;{oczmds “"'"""

.'---‘-- --vee

Ta chansen att prova pa fystraning som ar anpassade

for golfare.
tobias@tgperformance.se

TG Performance i samarbete med Nordic Wellness i
pro@puttom.se

Ornskdldsvik ger dig som medlem i Ornskdldsviks GK

Puttom mojlighet att gratis prova pa ett pass 3D- senast fredag 16 mars

traning.

”Jag har aldrig varit séhdr rérlig tidigare, jag har aldrig fatt séhdr stora resultat frén ndgon annan
typ av stretching, rorelsetréning eller styrketréining férut. Det har féréndrat hur jag ser pd tréning,

det har féréindrat min kropp och dérmed min golfsving.”

Max Persson

Utbildad golftranare genom PGA of Sweden

Tranare Ostersund-Fréso GK
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